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Aktiviteter som barn kan gjøre på egenhånd 
 

1. Sang og musikk 

Velg deg ut en sang eller rap som du liker. Lag en tekst om dyr som passer til! 

 

2. Dyredagbok 
Har du dyr selv? Lag en dagbok om hvor lenge dyret ditt sover, hvordan det steller seg, hvilke 

faste vaner det har, favorittmat, hvor det liker best å oppholde seg, osv. Prøv å tenke gjennom 
hva som skjer gjennom et helt døgn. 

 

3. Huskeliste 

Har du dyr selv? Lag en huskeliste over hva du kan gjøre for dyret/dyrene hver dag. Heng listen 
opp. 

 

4. Intervjuer 

Velg deg ut et dyr, for eksempel en hund du kjenner, en fisk i en dyrebutikk, en elefant i sirkus, 
eller en sau hos en bonde. Tenk deg at du er det dyret. Lag en liste med spørsmål som du tror at 

dyret ville stille til eieren, og beskjeder som dyret kanskje ville gi. Så kan du selv stille 
spørsmålene og overbringe beskjedene til eieren! 

 
5. Tegneserie 

Velg deg ut en situasjon som kan være vanskelig for dyr, og lag en tegneserie om det. For 

eksempel: Fuglunger som skal ut av reiret, en hund som må være alene hjemme, en sau som skal 

slaktes, en katt som blir forlatt av menneskene sine. Kanskje dyrene kan få uventet hjelp? 
 

6. Samle ting i naturen som kan skade dyr 
Ta med deg en plastpose og gå til en park, strand, campingplass eller annet sted hvor både dyr og 

mennesker ferdes. Plukk med deg søppel som menneskene har kastet, og som kan skade dyr. For 
eksempel flasker, blikkbokser, gamle fiskesnører osv. 
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Aktiviteter som barn kan gjøre under veiledning fra voksne 
 
1. Fortsettelseshistorie 

Lag en fortsettelseshistorie der barna skriver hvert sitt kapittel. Kan også gjøres muntlig. Tema 
kan for eksempel være en hund som er barnevakt, en politihund på jobb, eller en katt som 

rømmer. 
 

2. Holdninger og språk 
Dyr blir ofte brukt som nedsettende kallenavn. For eksempel dum som ei gås, din gris, dum som 

en sau, hønsehue. Hvem finner flest? Lag en liste. Skriv opp disse dyrenes gode egenskaper ved 

siden av kallenavnet. 

 
3. Måneder og årstider 

Lag en kalender med én side for hver måned i året. Du trenger tolv ganske tykke ark, gjerne i 
farger. Du legger dem sammen og lager hull i den ene enden med en hullmaskin, og trer en snor 

gjennom. Da kan man bla i kalenderen, og henge den opp. Gjennom de forskjellige årstidene 

trenger ville og tamme dyr hjelp på forskjellige måter. Velg et tema som passer til hver måned, 

og lag et bilde med stoff som du klipper ut og limer på den ene halvdelen av arket. Temaer kan 
for eksempel være: Mate småfuglene (januar), Ikke gå fra hunden i bilen når det er varmt (juli), 

eller Gå forsiktig, fugler hekker (mai). På den andre halvdelen av arket kan du skrive opp alle 

datoene i måneden, og en oppfordring som passer til bildet. Dette kan bli en kjempefin julegave 

til en som er glad i dyr! 

 

4. Mat og ernæring 
Tenk på hvilke matvarer som ikke kommer fra dyr: Grønnsaker, korn, bønner og linser, frukt, 

nøtter, planteoljer... Ofte er denne maten veldig sunn. Let på internett eller i en kokebok etter 

oppskrift på middag og dessert som ikke kommer fra dyr, og som gir oss viktige næringsstoffer. 

Så kan du lage maten til vennene dine! 

 

5. Forming  
Bruk enten leire eller trolldeig. Prøv å forme et dyr som har det bra! For eksempel en kanin som 

gnager på en gulrot, en slange som soler seg, eller en gris som roter i jorda med trynet sitt. 
 

6. Bilder og reklame 
Lag en reklame som forteller hvor viktig det er å være snill mot dyr. Samle bilder og bokstaver 

fra blader og aviser, og sett dem sammen til en reklameplakat. 

 


